
5.Chakra - Kehlkopfzentrum - Vishudda  
Die Farbe blau öffnet dieses Chakra 

- Kommunikationsfeld - 
 

Lage: zwischen Halswirbelsäule und Brustwirbelsäule 
entspricht im physischen Körper der Schilddrüse 
zugehörige Organe sind Lunge, Stimme, Bronchialapparat, Speiseröhre und  Arme. 
Funktion: 
Hier erfolgt die Nahrungsaufnahme und Kommunikation, Zentrum sprachlicher 
Fähigkeiten, Ausdruck und Verteilung höherer kreativer Energien, Entstehungsort für 
Interesse an spirituellen Themen, Organ intelligenter schöpferischer Tätigkeit. 
Anwendung des 5. Chakraöls:  
im Halsbereich und der pränatalen Linie. 
Zusammensetzung: Thymian, Salbei, Rosmarin, Trumpet Vine, Iris, Aquamarin, Saphir... 

 
6.Chakra - Stirnzentrum - 3.Auge – Ajina 
Die Farbe violett aktiviert dieses Chakra 

- Bewußtseinsfeld - 
 

Lage: Punkt in der Mitte zwischen den Augenbrauen 
entspricht im physischen Körper der Hypophyse 
zugehörige Organe sind untere Hälften des Gehirns, Teile des Nervensystems, 
Ohren, Nase und linkes Auge 
Funktion: 
Zentrum integrierter Persönlichkeit, die eins ist mit sich und der geistig-materiellen 
Welt durch Erkenntnis und Annahme von Gegensätzen: Geburt-Tod , Licht-
Dunkelheit , Yin-Yang. Von hier aus wird die Energie gesteuert: Kraft, Konzentration, 
Klarheit,  
Meditation, Visualisation und Visionen. Drückt Idealismus und Phantasie aus. 
Anwendung des 6.Chakraöls: 
3.Auge, hinter den Ohren und pränataler Linie. 

Zusammensetzung: 
Sandelholz, Bergamotte, Schafgarbe,Star Tulip, Peppermint, Amethyst... 

 
 

7.Chakra - Scheitelchakra – Sahasrara 
hellstes Licht aktiviert 

 
Lage: auf Fontanelle in Scheitelmitte, entspricht im physischen Leib der Zirbeldrüse 
(Epiphyse) 
zugeordnete Organe sind das Großhirn und das rechte Auge 
Funktion: 
öffnet und verbindet uns mit der unerschöpflichen geistigen und göttlichen Energie 
des Kosmos. Kanal für den spirituellen "Wille-zum-Sein" und der Yang-Kraft von 
Vater Himmel. Zentrum höchster Erkenntnis und absoluter Freiheit. 
Anwendung des 7.Chakraöls: 
im Scheitelbereich und der pränatalen Linie. 
Zusammensetzung: 
Ysop, Lavendel, Lotos, Lavender, Herkimer Diamant.... 

 

            Amarna- Chakraöle 
 

Das gute Funktionieren der Chakren hat großen Einfluss auf unsere 
Lebenskraft, Gesundheit, Bewusstsein und seelisch-geistige Entwicklung 
Entlang der Achse Wirbelsäule - Gehirn finden sich 7 Hauptenergiezentren 
(Chakren) in unserem Ätherkörper, der den physischen Körper einhüllt.  
Die ersten 5 Chakren liegen entlang der Wirbelsäule, die beiden letzten im 
Kopfbereich. Die Chakren haben die Form kleiner kegelförmiger Wirbel, die 
sich mehr oder weniger für den Zustrom von Energien verschiedenen 
Ursprungs öffnen und sie in den physischen Körper einlassen. So wird die 
Energie erzeugt, die für alle im Körper stattfindenden Prozesse benötigt 
wird, und zwar sowohl körperlicher als auch seelisch-geistiger Art. 
Resonanzpunkte der Chakren gibt es auch auf der pränatalen Linie. 
Die Chakren empfangen also Energien, wandeln sie um, leiten sie weiter 
und gewährleisten so das Funktionieren aller Organe.  
Jedes Chakra pulsiert in einem ihm eigenen Rhythmus, einige schnell, 
andere langsam, je nachdem wie ein Mensch in seinem Bewusstsein 
ausgerichtet ist. Im Normalfall sollten alle Chakren untereinander in 
Harmonie sein. So vermag jedes Chakra sich den anderen anzugleichen.  
Meist ist die Energie in den Chakren jedoch ungleich verteilt, einige 
enthalten zu viel oder zu wenig Energie. Dann versuchen die anderen 
Chakren über den Zustrom und die Verteilung von Energie einen 
bestmöglichen Ausgleich zu schaffen. In schlechter, feindlicher Umgebung 
kommt es vor, dass sich die Zentren schließen was einer Stilllegung der 
Versorgung mit Lebensenergie gleichkommt, da der Energiefluss blockiert 
ist. Daher ist die Atmosphäre, in der wir uns bewegen, von großer 
Bedeutung.  
Ziel ist es also die Chakren zu harmonisieren und den Energiefluss 
herzustellen.  
Dabei helfen uns die AMARNA-Chakraöle in Verbindung mit Meditation, 
Massage und Entspannung.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Die AMARNA-Chakraöle werden auf der Basis von Jojobaöl hergestellt. 
Hinzu kommt eine Mischung aus ätherischen Ölen, kalifornischen 
Blütenessenzen und Steinelexieren. 
  
Es reicht ein wenig von dem entsprechendem Öl auf die jeweiligen Chakren 
aufzutragen. 
  
Besonders gut lassen sich zwei Chakrabereiche miteinander verbinden. 
Verbindung des 1. und 7. Chakras 
der physische Wille -zum-Sein an der Basis wird in den Spirituellen Willen-zum-
Sein im Scheitelzentrum aufgenommen. 
Verbindung des 2. und 5. Chakras 
Emotional-sexuelle Energien werden zum höheren kreativen Zentrum der Kehle 
emporgehoben. 
Verbindung des 3. und 4.Chakras 
Selbstsüchtige, individuelle Triebe und Wünsche des Solarplexus werden in 
selbstlose Liebe für alle Lebewesen im Herzen verwandelt. 
Verbindung des 3. und 6. Chakras 
Logische Gedanken und Ideen, welche zu sehr auf sich selbst ausgerichtet sind 
und als Machtinstrument eingesetzt werden, werden auf eine höhere Ebene 
gehoben mit einem größeren Überblich, weg vom persönlichen Intellekt und 
Vorteil denkend. Weisheit und Verstehen kommen hinzu was zur Erkenntnis führt. 
 
Das 4. Chakraöl sollte immer miteinbezogen werden, da es hilft alle 
persönlichen Themen zu  integrierten 
 

 
       1.Chakra - Basiszentrum - Wurzelchakra - Muladhara   

Die Farbe rot öffnet dieses Chakra  
Aktivitätsfeld  

 
Lage:  
zwischen Kreuzbein und Steißbein, 
entspricht im physischen Leib den Adrenalindrüsen, 
die zugehörigen Organe sind die Nieren, die Blase, Wirbelsäule, Teile des 
Nervensystems und der Vagusnerv. 
Funktion: 
Sitz der vitalen Energie, Kraftquelle für den ganzen Organismus und allen anderen 
Chakren, sorgt für die Durchblutung der Füße, ist der Kanal für den körperlichen "Willen 
zum Sein" und der Yin-Energie der Mutter Erde, Kraft der Selbsterhaltung und 
Selbstdurchsetzung. 
Anwendung des 1.Chakraöls: 
im Bereich des Schambeins, Steißbeins, der Leistengegend und pränataler Linie 
Zusammensetzung:  Patchoulli, Sandelholz, Vetiver, Zeder, Roter Jaspis, Koralle, Nasturtium, 
Cayenne ... 
 
 

 

 2.Chakra - Sakralzentrum - Hara – Svadhistana 
Die Farbe orange öffnet dieses Chakra 

– Begegnungsfeld - 
 

Lage: zwischen Kreuzbein und Lendenwirbelsäule, entspricht im physischen Leib 
den Geschlechtsdrüsen, zugehöriges Organ ist der Fortpflanzungsapparat 
Funktion: 
Steuerung von Ernährung, Verdauung, Ausscheidung und Reinigung auf 
körperlicher und seelisch-geistiger Ebene, Sitz der Gefühle, Kreativität, und der  
emotional-sexuellen Energie 
Anwendung des 2. Chakraöls: 
im Bereich der Lendenwirbelsäule, des Bauches und auf der pränatalen Linie. 
Zusammensetzung: Ylang-Ylang, Jasmin, Sandelholz, Pomegranate, Iris, Perle,Mondstein  

 
3.Chakra - Nabelchakra - Solarplexus – Manipurna 

Die Farbe gelb öffnet dieses Chakra 
Machtfeld - 
 

Lage: zwischen Brustwirbelsäule und Lendenwirbelsäule, entspricht im 
physischen Körper der Bauchspeicheldrüse, zugehörige Organe sind Leber, 
Galle, Magen, Darm und Milz, sowie Teile des Nervensystems. 
Funktion: 
Prüfzentrale für grobstofflich-materielle Energie und Weiterleitung in feinstofflich, 
seelisch-geistige Energie, Sitz der Verstandesenergie (linke Gehirnhälfte), 
Durchsetzungsvermögen, Integration der Emotionen, was die Sensitivität und die 
Intuition verbessert. 
Anwendung des 3. Chakraöls: 
im Oberbauchbereich, im unteren Brustwirbelbereich (12.Brustwirbel) und der  
pränatalen Linie. 
Zusammensetzung: 
Weihrauch, Muskatellersalbei, Schafgarbe, Corn, Dill, Pink Yarrow, Citrin . . . 

 
4.Chakra - Herzchakra – Anahata 

Die Farbe grün öffnet dieses Chakra 
Gefühlsfeld - 

 

Lage: zwischen den Schulterblättern, beim 3.und 4. Brustwirbel,  
entspricht im physischen Körper der Thymusdrüse,  zugehörige Organe sind 
Herz, Blut, Kreislauf, untere Lungen und der Vagusnerv 
Funktion: 
Vermittelt Energien der Liebe und Weisheit, Seelenwärme, Verstehen und 
Mitgefühl. Hier zeigt sich die Qualität göttlicher Liebe, selbstlose Liebe für alle 
Menschen und Lebewesen, heilende Herzensenergie. 
Anwendung des 4. Chakraöls: 
im Herzbereich, Thymusdrüse, zwischen den Schulterblättern und pränataler 
Linie. 
Zusammensetzung: 
Rose, Melisse, Kamille blau, Lavendel, Bergamotte,  Olive, Lotos, Mariposa, Smaragd, 
Rubin . . . 


